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Das kleine Kochbuch

Internationale Rezepte von Menschen
aus 14 Nationen
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Vorwort

Wir sind vielfaltiger geworden.

Dieses neue Kochbiichlein beinhaltet Re-
zepte aus 14 Landern. Diese zeigen uns,
aus welchen Teilen der Welt Menschen in
unserer Samtgemeinde Lachendorf leben.
Bis auf Afrika sind alle Kontinente dabei.

In acht Koch-
gruppen mit
Frauen und ei-
nem Mann (!)
haben wir von
Mai bis Oktober
2023 gekocht.
Jede Frau hat
zumeist 2 Re-
zepte gekocht,

mit schénen Gerichten. Frauen aus dem
Verein Miteinander (Lena Kirsten, Christi-
ane Petran, Marlies Ploger, Gisela Tilg),
haben das Kochen beobachtet und die
Rezepte zu Papier gebracht, ein nicht un-

erhebliches Stiick Arbeit, denn die meisten

Kochinnen kochen aus der Routine und

Ubersetzer, was allerdings bisschen miih-
sam war.

Ich glaube, wir haben von diesen Treffen
alle profitiert. Allein, dass man sich besser
kennenlernte, ist ein Erfolg. Die Frauen
haben es auch sichtlich gut gefunden,
dass wir ihre nationale Kiiche so wert-
geschatzt haben. Wir deutschen Frauen
haben viel liber vielseitigeres Wiirzen und
andere Speisenzusammenstellungen ge-
lernt. Ich kenne jetzt Zutaten und Gewiir-
ze, von denen ich vorher noch nie gehért
hatte. So ist dieses Projekt nicht nur ein
Kochprojekt gewesen, sondern hat auch
die Integration gefordert.

Die Samtgemeinde Lachendorf, der Land-

so dass am Ende kreis Celle und der Verein Miteinander
der Tisch voll war haben das Projekt gemeinsam unterstiitzt.

Wir danken allen, die sich ehrenamtlich
eingesetzt haben. Da ist zun&chst meine
Schwester Anne Lindmdiller, die alle Re-
zepte in eine Ubersichtliche Form gebracht

Dann danken wir Claus Urbanke, der sich

haben die Grammzah[en der Zutaten nICht bereit erk!a!‘l hat, das LayOUt ZU

so im Blick.

Nach dem Kochen haben wir in gemiitl-
icher Runde zusammengesessen und

alles probiert und uns unterhalten. Uber so

einige Themen wurde dabei gesprochen.

Kommunikation und Gesellschaft geht ja
auch oft iber ein gemeinsames Essen.
Viele Frauen kannten sich noch nicht und
haben sich beim Kochen und spéateren
Essen kennengelernt. Gelegentlich haben
wir auch die dazugehérigen Manner und
manchmal die ganze Familie eingeladen,
wenn sie dann Zeit hatten und kommen
konnten.

Manchmal brauchten wir auch einen Dol-
metscher, wenn die Frauen noch nicht ge-
ntigend Deutsch gesprochen haben.
Manchmal half uns auch nur der Google
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Ubernehmen.
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Herzlichen Dank an alle, die dieses Proj-
ekt finanziell aber auch mit grokem Enga-
gement begleitet haben.

Wir wiinschen euch viel Spal beim Lesen
und Freude beim Nachkochen.

Gudrun Liman (Verein Miteinander
Samtgemeinde Lachendorfe.V.)
Suzan Yilmaz (Samtgemeinde
Lachendorf)
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